I.I.S. ARGENTIA
Programma  svolto di Scienze Motorie
Classe 5 A AFM

A.S. 2016/2017
Obiettivi generali ministeriali:
1. potenziamento fisiologico

2. rielaborazione degli schemi motori

3. conoscenza e pratica delle attività sportive

4. consolidamento del carattere, sviluppo della socialità e del senso civico

5. informazioni sulla tutela della salute

Contenuti svolti:
1. avviamento motorio generale e specifico

2. miglioramento delle qualità motorie di base

3. atletica leggera: perfezionamento del proprio ritmo di corsa di fondo, conteggio pulsazioni cardiache e distribuzione dello sforzo, getto del peso, salto in alto, salto in lungo, 100m. piani, 1000 m.   

4. Volteggio alla cavallina: propedeutica all'esercizio, frammezzo a due tempi e ad un tempo,  e divaricata con assistenza diretta ed indiretta.

5. tennis tavolo, badminton

6. sport di squadra: pallavolo, basket, calcio a 5

7. tornei scolastici ed extra scolastici di pallavolo, calcio a 5, basket

8. principali regole sportive dei giochi praticati, arbitraggio

Nozioni teoriche:
1. principali danni dell’apparato muscolare

2. semplici elementi di primo intervento
Metodologia e strumenti:
1. sono  stati usati all’occorrenza sia il metodo globale che quello analitico

2. sono stati usati i piccoli e grandi attrezzi, la palestra a disposizione  della scuola, la sala pesi
Recupero
Il recupero delle situazioni negative del 1°qd è stato fatto in itinere durante tutto il 2°qd cercando un coinvolgimento maggiore motivando i ragazzi ad un impegno più costante attraverso la rotazione dei giochi di squadra e la pratica del tennis tavolo e dei tornei scolastici
Valutazioni:
1. test fisici su forza, allungamento e velocità

2. conoscenza del gesto sportivo

3. partecipazione alle lezioni pratiche

4. collaborazione all’interno della squadra

5. verifiche orali e/o scritte relative alla parte teorica
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